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ねんどファンの皆さま、こんにちは♪

私たちは岡山県備前市の里山に囲まれたのどかな地域で、「アシリミンタルと発酵おばけ」というお店を営んでいます。
アシリミンタルは、アイヌ語で「アシリ＝新しい」「ミンタル＝憩いの場」という意味があります。発酵をテーマに、
見えない世界の可能性を表す「発酵おばけ」と合わせた店名で、“農的ワンダーランド” を目指して活動しています。

お店の中心は食の提案です。元パン職人の技術を活かし、生米と自家製酵母でつくる `発酵グルテンフリーフード ’ や、` 自然発酵
ドリンク’ をご提供しています。つながりのある農家さんや、自家農園で育ったお米や野菜を使い、ランチプレートやさまざまな具
材をサンドした軽食をご用意しています。

アシリミンタルと発酵おばけ
岡山県備前市久々井 1465-1
TEL 0869-93-4779

アシリミンタルと発酵おばけ

また、オリジナルの自然発酵ドリンクは、長い時間をかけて発酵させることで生まれる奥深い味わいが
特徴です。素材の力と微生物の働きを活かしながら、一つひとつ丁寧に手づくりしています。

お店は基本的に予約制ですが、定期市などにも出店しています。
お見かけの際はぜひお気軽にお声がけください。

ねんどの輪が、これからも皆さまとともに広がっていきますように。

予防医学講座やセラピー、アフリカンダンスの定期開催、そして、北海道に伝わるアイヌ語や伝承文化をテーマにし
た朗読会なども企画しています。朗読会では、古来人々が自然や動植物とどのように関わり、世界を見つめてきたの
かを物語や言葉を通して分かち合っています。

暮らしや文化に触れながら、現代を生きる私たちの足元を見つめ直す時間にもなっています。さまざまなアプローチ
を通して、人と人、人と自然とのつながりや、循環が生まれる場づくりを大切にしています。

そんなお店で長年ご案内しているのが、ボディクレイのねんどシリーズです。食べるものや暮らし方を大切にする方
にとって、毎日使う化粧品もまた大切なもの。シンプルな原材料とねんどならではのやさしい使い心地は、初めての
方はもちろん、多くの化粧品を試してこられた世代のお客様にも長く愛されています。
季節を問わず肌になじみやすく、使うほどに心地よさを感じられるのも魅力です。


