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兵庫県尼崎市の住宅街にある「おかずのやまもとや」は、今年の 10 月でオープンから 10 周年を迎えます。"日々に寄り添うふだんごはん "をテーマに、出来る限り安全な旬の野菜や調味料を使い、
ひとつひとつ手作りしている小さな惣菜屋です。

私の子供が小さい頃、仕事で帰りが遅くなると間に合わせの惣菜を買って帰る事もありました。子供にとっては濃い味付けで、よく見ればいろいろ入っている添加物。そして手作り出来なかった…という
食べたあとの罪悪感。そんな思いを抱かずに、「お母さんも子供も一緒に安心して食べられるおかずが買えたらいいなぁ。そんなお店があったらいいな。」が、お店を始めるきっかけです。
最初はおかずの量り売りだけだったのが、おやつも作るようになり、ちょっとした生活雑貨や食材の販売…あれよあれよとモノは増え今に至ります。

〒661-0035 兵庫県尼崎市武庫之荘 5-14-2
open 　水･木･金　12：30～18：30　
　　　  土 11:00～15:00 
close     月･火･日･祝

おかずのやまもとや

そんな中、ボディクレイ商品の開発に携わった川内たみさんから直接お話しを伺う機会を頂き、そのねんどのお話しが面白くて、
面白くて！私も使ってみたい！と、即お店でもお取り扱いさせて頂く事になりました。"出来る限りシンプルでナチュラルな成分を
選び肌にやさしいスキンケア "というボディクレイさんの思いは、作っているおかずと全く同じイメージでした。

お店に来られるお客さまは子育て真っ最中のお母さん方も多く、元々お子さんの肌トラブルなどをよく伺っていたので、
ねんどシリーズを選択肢のひとつとして、よくご案内しています。「思春期のニキビに "ねんどのフェイスソープ "がよかった！」
ご自身が気に入っている「"ねんどのパック "を友人へのプレゼントに」など、販売して終わりではなく、そこから広がるお客さま
とのやり取りがお店を続ける楽しさになっています。

そしてお店の一角には小さな本棚。忙しい合間、お母さんにもお子さんにも、「もっとたくさん本に触れてもらいたい」という
思いから、昨年秋に始めた "おかずや文庫 " 絵本や子育て本など、どなたでも無料で、借りて頂けます。

食べ物だけがテーマだったのが、いつしかそのテーマは暮らし全般に。
毎日使う歯磨き粉やスポンジ、お塩など。小さなモノでもその使い勝手や心地良さで、
気分はちょっと上向きになったり。日々の暮らしの中で、ささやかな楽しみやワクワクを
連れて帰ってもらえる。そんな場所であり続けたいと思います。　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　店主　山本典子


