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自然食品と暮らしのもの 希樹 

〒695-0021 島根県江津市都野津町 2069
TEL：080-1301-3154
OPEN：10:00 ～ 15:00（金曜日のみ 18:00）
定休日：火水木（臨時休業あり）
駐車場：あり

instagram
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「自然食品と暮らしのもの 希樹 」は、日本海の景色と赤瓦の
美しい街並みが広がる島根県西部の江津市都野津町にあります。

希樹は、京都から江津市に移住してきた店主が、この町にも
隣町にも自然食品店がなくて、インターネットでの買いものを
2年続けてみて「やはり実店舗は必要だ。無いなら自分でやっ
てみよう！」と、自宅の一角の小さな部屋を改修し、まずは、
自分が必要なものをお店に並べて、2019 年にオープンしました。
なるべく近くで栽培された米や野菜、調味料、お菓子、暮らし
の雑貨など、人や環境にできるだけ負担をかけないやさしいも
のを選んで販売しています。

2020 年から、友人が経営する量り売りの店『量り売り alema』
とお店をシェア。小さな部屋に 2つのお店が同居しています。
ナッツやドライフルーツ、スパイスや乾物など、必要なものを
必要なだけ買えて、パッケージなどのゴミが出ません。何より
量り売りのお買いものって、とても楽しいのです。このあたり
では珍しい “量り売り” に惹かれて遠くから来てくれるお客さん
もしばしば。

定期的に、「お庭カフェ」や「地域食堂」、「皆で繕いものをする日」
なども開催。いろんな方がそのときどきにこの場に集い、豊かな
つながりや循環が育まれています。2021 年夏からは、子育て仲間
で、江津や石見地域の小中学校の学校給食で『未来ある子どもた
ちへオーガニック給食を！』という目標を掲げ、活動しています。

私とボディクレイ商品の出会いは、おそらく 10 年くらい前。何か
のきっかけで “ねんどのソープ” を使ってみたら、とても泡立ちが
良くて、頭も体も全部洗えるところに、すっかりはまってしまい
ました。我が家の風呂場にはねんどの石けんしかありません（笑）。

 “ねんどのハミガキ” もお気に入りで、初めはねんど感が口に入る
ことに少し抵抗感がありましたが、使ううちにつるつるで白い歯
になることを実感！汚れを吸着し潤いを与えるモンモリロナイト
の力はほんとにすごい！お客さんにも人気です。小さな傷や虫刺
されに塗布してもよし、デオドラントとしても使える手放せない
商品です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　店主　寺井憲子
　


